
Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 3 w Gdyni 
Rok szkolny 2025 / 2026 

Zestaw podręczników do nauki zawodu                                    
Technik Usług kosmetycznych Szkoła Policealna nr 10                        

o/klasy I – II / semestry 1 – 4 

1.Monika Grono, Marzenna Mrozowska, Aleksandra Salczyńska, Alina  
   Sroka, Beata Woźnicka, Anna Zaborowska, Wstęp do kosmetyki.  
   Podstawy anatomiczno - dermatologiczne w kosmetyce PKZ (A.aa)  
   Podręcznik do kształcenia w zawodzie technik usług kosmetycznych,  
   Nowa Era, Warszawa 2016.  

 
2. Barbara Drygas, Marzenna Mrozowska, Regina Szpindor, Dłonie,  
    stopy, ciało. Cz.1. Kosmetyka pielęgnacyjna i upiększająca (AU.62.)  
    Podręcznik do kształcenia w zawodzie technik usług kosmetycznych,  
    Nowa Era, Warszawa 2014. 
     
3. Barbara Drygas, Marzenna Mrozowska, Mirosław Pióro, Regina  
    Szpindor, Dłonie, stopy, ciało. Część 2. Kosmetyka pielęgnacyjna  
    i upiększająca (AU.62.), Nowa Era, Warszawa 2017.  
 
4. Joanna Dylewska – Grzelakowska, Zabiegi pielęgnacyjne 
    i upiększające dłoni i stóp. Podręcznik do nauki zawodu technik usług  
    kosmetycznych. Kwalifikacja FRK.04, WSiP, Warszawa 2021. 
 
5. Joanna Dylewska – Grzelakowska, Zabiegi upiększające twarzy, szyi             
    i dekoltu. Cz.1 Podręcznik do nauki zawodu technik usług    
    kosmetycznych. Kwalifikacja FRK.04, WSiP, Warszawa 2022. 
 
6. Joanna Dylewska – Grzelakowska,  Zabiegi pielęgnacyjne ciała.  
    Podręcznik do nauki zawodu technik usług kosmetycznych. 
    Kwalifikacja FRK.04, AU.62, WSiP, Warszawa 2020. 
 
7. Marie-Claude Martini, Kosmetologia i farmakologia skóry, PZWL, 
    Warszawa 2014.  
 

8. Jenny Dooley, Virginia Evans, Beauty Salon. Student's Book, Express 
Publishing, 2011 (Seria Career Paths).    

   

9. Zbigniew Makieła, Tomasz Rachwał, Krok w biznes i zarządzanie 1,     
zakres podstawowy, podręcznik dla Liceum Ogólnokształcącego                 
i technikum, Nowa Era, Warszawa 2023. 

https://pzwl.pl/autor/Marie-Claude-Martini,a,1846511
https://www.taniaksiazka.pl/autor/jenny-dooley
https://www.taniaksiazka.pl/autor/virginia-evans
https://www.taniaksiazka.pl/wydawnictwo/express-publishing?_gl=1*1gr64vu*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMI-Li1o-m5iwMVfgqiAx32RDxEEAQYASABEgI-0PD_BwE
https://www.taniaksiazka.pl/wydawnictwo/express-publishing?_gl=1*1gr64vu*_up*MQ..*_gs*MQ..&gclid=EAIaIQobChMI-Li1o-m5iwMVfgqiAx32RDxEEAQYASABEgI-0PD_BwE
https://www.taniaksiazka.pl/seria/career-paths


10.  Zbigniew Makieła, Tomasz Rachwał, Krok w biznes i zarządzanie 2,         
zakres podstawowy, podręcznik dla Liceum Ogólnokształcącego                                
i technikum, Nowa Era, Warszawa 2024. 

11.  Ewa Garasińska – Pryciak, Testy przygotowujące do egzaminu                   
z kwalifikacji FRK.04 Wykonywanie zabiegów kosmetycznych                  
z rozwiązaniami, eMPi2, Poznań 2024. 


