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Rok szkolny 2025 / 2026

Zestaw podrecznikéw do nauki zawodu
Technik Ustug kosmetycznych Szkota Policealna nr 10
o/klasy | — Il / semestry 1 — 4

1.Monika Grono, Marzenna Mrozowska, Aleksandra Salczynska, Alina
Sroka, Beata Woznicka, Anna Zaborowska, Wstep do kosmetyki.
Podstawy anatomiczno - dermatologiczne w kosmetyce PKZ (A.aa)
Podrecznik do ksztatcenia w zawodzie technik ustug kosmetycznych,
Nowa Era, Warszawa 2016.

2. Barbara Drygas, Marzenna Mrozowska, Regina Szpindor, Dtonie,
stopy, ciato. Cz.1. Kosmetyka pielegnacyjna i upiekszajgca (AU.62.)
Podrecznik do ksztatcenia w zawodzie technik ustug kosmetycznych,
Nowa Era, Warszawa 2014.

3. Barbara Drygas, Marzenna Mrozowska, Mirostaw Pioro, Regina
Szpindor, Dfonie, stopy, ciato. Czes¢ 2. Kosmetyka pielegnacyjna
i upiekszajgca (AU.62.), Nowa Era, Warszawa 2017.

4. Joanna Dylewska — Grzelakowska, Zabiegi pielegnacyjne
i upiekszajgce dtoni i stop. Podrecznik do nauki zawodu technik ustug
kosmetycznych. Kwalifikacja FRK.04, WSIP, Warszawa 2021.

5. Joanna Dylewska — Grzelakowska, Zabiegi upiekszajgce twarzy, szyi
i dekoltu. Cz.1 Podrecznik do nauki zawodu technik ustug
kosmetycznych. Kwalifikacja FRK.04, WSIP, Warszawa 2022.

6. Joanna Dylewska — Grzelakowska, Zabiegi pielegnacyjne ciata.
Podrecznik do nauki zawodu technik ustug kosmetycznych.
Kwalifikacja FRK.04, AU.62, WSIiP, Warszawa 2020.

7. Marie-Claude Martini, Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL,
Warszawa 2014.

8. Jenny Dooley, Virginia Evans, Beauty Salon. Student's Book, Express
Publishing, 2011 (Seria Career Paths).

9. Zbigniew Makieta, Tomasz Rachwat, Krok w biznes i zarzgdzanie 1,
zakres podstawowy, podrecznik dla Liceum Ogolnoksztatcgcego
i technikum, Nowa Era, Warszawa 2023.
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10. Zbigniew Makieta, Tomasz Rachwat, Krok w biznes i zarzgdzanie 2,

11.

zakres podstawowy, podrecznik dla Liceum Ogodlnoksztatcgcego
i technikum, Nowa Era, Warszawa 2024.

Ewa Garasinska — Pryciak, Testy przygotowujgce do egzaminu
z kwalifikacji FRK.04 Wykonywanie zabiegdéw kosmetycznych
Z rozwigzaniami, eMPi2, Poznan 2024.



